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成功事例からノウハウ理解

企業での成功事例を取り上げ、実際の

導入効果や具体的な運用ノウハウが理

解できます。

02

Copilot運用のポイント解説

01 03

注意点やガイドラインなど、企業

内でのCopilot運用のポイント

も丁寧に解説しています。

Copilotの基本的な知識から実務

での具体的な活用方法まで、実践

的な内容を幅広くカバーしていま

す。

POINT POINT POINT

AI活用が急速に進む今、Microsoft 365 Copilotを使いこなすスキルは、業務の質とスピードを高める上で不可欠です。本コースでは、生成

AIの基本からCopilotの主要機能、業務での活用事例までを体系的に学習。AI初心者でも安心して取り組める内容で、Copilot導入による具体

的なメリットや高度活用に必要なスキルも丁寧に解説します。日々の業務を効率化し、競争力を高めたいビジネスパーソン必見の入門講座です。
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全社員で学ぶ！Microsoft 365 Copilot入門
～生成AIの業務活用にむけて～

業務効率化に！

基本的な知識から実務まで



全社員で学ぶ！Microsoft 365 Copilot入門
～生成AIの業務活用にむけて～

・生成AIやCopilotの基本的な概念を理解できる

・Word、Excel、PowerPointなどのアプリケーションでCopilotの基本操作ができる

・Copilotの導入メリットを理解し、社内で効果的に活用できる

・Copilot利用時の注意点やガイドラインを把握し、安全に運用できる

Copilotの基本を理解する
第１章 章とびら
レッスン1 - 生成AIとは
レッスン2 - Copilotとは
レッスン3 - Copilotの導入メリット
第１章 確認テスト
第１章 章まとめ

Copilotの基本操作をマスターする
第２章 章とびら
レッスン1 - Edge・Wordでの基本操作
レッスン2 - Excel・PowerPointでの基本操作
レッスン3 - その他のアプリケーションでの基本操作
第２章 確認テスト
第２章 章まとめ

Copilotの活用法を理解する
第３章 章とびら
レッスン1 - 業務での基本活用
レッスン2 - 企業での成功事例
レッスン3 - Copilotを高度に使いこなすために
第３章 確認テスト
第３章 演習問題
第３章 章まとめ

Copilotの安心運用と注意点を理解する
第４章 章とびら
レッスン1 - Copilot利用時の注意点
レッスン2 - 利用ガイドラインと実践例
レッスン3 - 全社でのCopilot活用方法
第４章 確認テスト
第４章 章まとめ

総合テスト
コースレビュー

第1章

第2章

第3章

●受講期間：6ヵ月（＋閲覧期間6ヵ月）
●チュータによる個別指導：なし
●標準学習時間：1時間３０分
●PDF資料：なし
●定価：¥7,５00円（税別）

前提知識

学習目標

特になし

第４章
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