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拡張的な学習設計

「気づき → 学び → クイズ → テスト

→ 演習 → 総合演習」のステップで理

解を深める構成で、考えながら実務に

結びつけていく学習を実現します。
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効率的な学習環境

01 03

スライド教材と、具体的な操作例・図

解で直感的に理解できます。画面拡

大やPDF参照などの便利機能も充

実し、効率的に学べます。

操作手順や調査、レビューなどを段階

的に体験し、実務に活かせる応用力を

養成。短いスプリント型の演習で、継続

的な学びと改善を支援します。

POINT POINT POINT

日々の業務で求められるスピードと精度を高めるため、生成AIの活用は必須になりつつあります。本コースでは、ChatGPTの基本操作から、情

報収集、資料作成、タスク効率化まで実務に直結するスキルを習得できます。単なる文章作成にとどまらず、調査やアイデア出し、業務自動化など幅

広い場面で活用可能です。AIを使いこなすことで、作業時間を短縮し、付加価値の高い業務に集中できる環境を整えられます。
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ChatGPT-5 Learning 初級編
〜ChatGPT・Project・Agent・Deep Research 入門〜

業務効率化に！

“使える力”を育成



ChatGPT-5 Learning 初級編
〜ChatGPT・Project・Agent・Deep Research 入門〜

・ChatGPT-5 の概要や特徴を理解できる

・Project 機能で「会話や資料をまとめる仕組み」を知る

・Agent 機能で「定型業務の自動化が可能になる仕組み」を知る

・Deep Research 機能で「信頼できる情報を調べる流れ」を知る

・3つの機能の関係性と、それぞれの基本的な使いどころを理解する

ChatGPT-5 とは
第1章 章とびら
Lesson1 ChatGPT-5 の概要
Lesson2 ChatGPT-5 の基本操作
Lesson3 利用時の注意点と安全な活用
第1章 確認テスト
第1章 演習
第1章 章まとめ

Project 機能の活用
第2章 章とびら
Lesson1 Project 機能の基本と作成手順
Lesson2 Project の実務応用例
第2章 確認テスト
第2章 演習
第2章 章まとめ

Agent 機能の活用
第3章 章とびら
Lesson1 Agent 機能の概要と設定
Lesson2 Agent による業務自動化事例
第3章 確認テスト
第3章 演習
第3章 章まとめ

Deep Research 機能の活用
第4章 章とびら
Lesson1 Deep Research の仕組みと特徴
Lesson2 Deep Research の実践事例
第4章 確認テスト
第4章 演習
第4章 章まとめ

コースレビュー

第1章

第2章

第3章

●受講期間：6ヵ月（＋閲覧期間6ヵ月）
●チュータによる個別指導：なし
●標準学習時間：2時間３０分
●PDF資料：なし
●定価：¥5,000円（税別）

前提知識

学習目標

特になし
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