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演習で定着
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AI採点・添削付きの最終課題に取

り組み、生成物の確認・修正・追加

確認・公開判断までを実践的に

学習できます。

入力情報の取り扱いから、事実
確認、品質確認、権利確認まで、
生成AI利用時に必要な確認プ
ロセスを体系的に学びます。

POINT POINT

生成AIは文書作成や情報整理、アイデア創出など幅広い業務で活用が進んでいます。一方で、入力情報の取り扱い、生成内容の正確性や品質、著

作権や情報公開範囲の確認など、適切な利用ルールを理解せずに活用すると業務上のリスクにつながる可能性があります。本講座では、生成AIの

基本知識から安全な利用方法、適切な依頼の仕方、出力内容の確認ポイント、利用可否の判断までを体系的に学習します。身近な業務事例を通して

「AIに任せること」と「人が責任を持って判断すること」を理解し、全社員が安全かつ効果的に生成AIを活用するための基礎力を習得できます。
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全社員で学ぶ生成 AI ～安全な使い方と業務活用の基本 2026 秋～

生成AI活用力！

安全活用を習得 業務で実践理解

身近な業務ケースや登場人物の会

話を通して、AIと人の役割分担を

理解し、実務での活用イメージを具

体化します。
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全社員で学ぶ生成 AI
 ～安全な使い方と業務活用の基本 2026 秋～

・生成 AI の基本的な特徴と、仕事を支援できる場面を説明できる

・業務で利用する AI、アカウント、入力情報、添付・連携範囲を確認できる

・目的、材料、相手、形式を伝え、回答を見ながら依頼を調整できる

・AI の出力について、事実、出典、鮮度、前提、文脈、品質を確認できる

・権利、人物・個人情報、誤認、利用・共有・公開範囲を確認し、人が利用可否を判断できる

イントロダクション
本コースについて・学習する前に・プロローグ
学習の進め方
AI添削について

生成 AI を理解し、仕事への可能性を知る
Lesson1 生成 AI とは何か
Lesson2 生成 AI は仕事をどう支援するか
テスト第1章 確認テスト
レッスン第1章 章まとめ

安全に使い、AI へ依頼する
Lesson1 使う AI と入力情報を確認する
Lesson2 プロンプトで目的と条件を伝える
テスト第2章 確認テスト
レッスン第2章 章まとめ

確認し、責任を持って活用する
Lesson1 事実と品質を確認する
Lesson2 権利・コンプライアンスを確認する
テスト第3章 確認テスト
レッスン第3章 章まとめ

総括
エクササイズ最終 AI 課題 生成 AI の回答を安全に業務へ活用する
エピローグ AI の回答を、仕事で使えるものへ

コースレビュー

第2章

第3章

●受講期間：6ヵ月（＋閲覧期間6ヵ月）
●チュータによる個別指導：なし（AI採点添削）
●標準学習時間：1時間
●PDF資料：あり
●定価：¥５,０00円（税別）

前提知識

学習目標

特になし

※生成 AI を使ったことがない方でも学習できます

第1章
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