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AIを見抜く力
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AIの提案を鵜呑みにせず、数式・数

値・元データを確認して判断する力を

養成します。

覚えるのではなく、AIにやりたい
ことを伝えて集計方法を導き出
す実践的な学習ができます。

POINT POINT

データ活用の重要性が高まる一方で、「関数が分からない」「集計作業に時間がかかる」といった理由から、分析や意思決定に十分な時間を使えな

いケースが多くあります。近年は生成AIの活用により、関数の知識がなくても自然な言葉で指示するだけで、データの整理や集計、グラフ作成、分

析まで実施できるようになりました。本講座では、AIに任せる部分と人が確認・判断する部分を理解しながら、実際の販売データを用いて業務全体

の流れを体験します。データ集計の負担を減らし、分析や提案といったより価値の高い業務に時間を使える人材を育成します。
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Excel・データ集計編 ～関数はもう覚えない。集計もグラフも AI に頼む～

AI活用実践術！

関数卒業宣言 仕事で学ぶ

販売データを使い、整形・集計・分

析・報告まで実業務に近い流れで

体験できます。
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Excel・データ集計編
～関数はもう覚えない。集計もグラフも AI に頼む～

・分析を始める前に、目的と確認したい指標を整理できる

・集計に適したデータの形を理解し、不備や確認が必要な個所を見つけられる

・やりたい処理を AI へ伝え、関数や集計方法の提案を受け、内容を確認して使える

・集計結果から事実、変化、仮説を分けて整理できる

・数字を根拠に報告し、次の確認や行動へつなげられる

イントロダクション
本コースについて・学習する前に・プロローグ
レッスン学習の進め方
AI添削について

分析の目的と必要なデータを考える
Lesson1 何を明らかにしたいかを決める
Lesson2 必要なデータと項目を確認する
テスト第1章 確認テスト
レッスン第1章 章まとめ

データを整え、集計する
Lesson1 集計できる形にデータを整える
Lesson2 関数や集計方法を AI に相談する
第2章 確認テスト
第2章 章まとめ

結果を読み取り、意味を考える
Lesson1 比較・推移・構成を読み取る
Lesson2 原因と事実を分けて考える
第3章 確認テスト
第3章 章まとめ

説明し、次の行動を決める
Lesson1 結果を分かりやすく説明する
Lesson2 確認し、次の行動を決める
第4章 確認テスト
第4章 章まとめ

総括
エクササイズ最終 AI 課題 学んだ考え方を自分の業務データへ応用する
エピローグ AI と Excel を、業務の判断へつなげる

コースレビュー

第2章

第3章

●受講期間：6ヵ月（＋閲覧期間6ヵ月）
●チュータによる個別指導：なし（AI採点添削）
●標準学習時間：１.５時間
●PDF資料：あり
●定価：¥５,０00円（税別）

前提知識

学習目標

・Excel でファイルを開き、セルの選択や入力などの基本操作ができること

※関数を暗記している必要はありません 。生成 AI の利用経験は問いません

第1章

第４章
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