
語学シリーズ

【Act in English】

声に出す！スピーキング基礎

あなたの日常が
英会話レッスンになる
このコースは、一日の始まりか

ら、仕事などの活動中、一日の

終わり、余暇まで、だれにでも

ある生活の中の言葉とコミュニ

ケーションを英語レッスンに使

っています。

英語をどんどん口に出す練習がたくさ

ん入っています。

発音や語彙だけでなく、積極的な会話

への姿勢を身につけることを通して、

スピーキングの基礎を固めるコースに

なっています。

こ ん な 方 に お く る
e ラ ー ニ ン グ で す ！
TOEIC®のスコア260～500相当の方に

適していますが、600以上でも英会話が

苦手な方なら大歓迎です！

◆初心者でも学習しやすい！
かんたんで重要な単語、フレーズ、センテンスを厳選。

楽しい動画やイラスト、音声データが満載！

◆続けやすい！
1日ずつ学習する内容が決まっているので学びやすく

なっています。

◆話す力が鍛えられる！
声に出すトレーニングがたくさん。シャドーイングや

模擬会話を通して発音、発話に慣れ、話せるようにし

ていきます。

◆対面レッスンのよさも疑似体験！
対面での英会話レッスンと同じように、パート別の会話練習や、自分なりに自由に回答

する動画練習もあります。学校とは異なり、好きな時に好きなだけ繰り返せます。

◆シーンごとの会話練習ができる
朝起きてから夜寝るまで、さまざまなシーンでの会話

の練習が可能です。

◆ビジネスシーンの
用例、サンプルも豊富

電話の取り次ぎ、アポとり、会議、訪問などビジネス

英会話も盛り込みました。

◆モバイルでも！
PC、タブレット（スマホ）でも閲覧できます。

（スマホに関しては担当営業にご確認ください）

※本コースは、コスモピア株式会社の「声
に出す！スピーキング基礎コース」を元に
したeラーニングコースです。

やる気を支える
7 つ の 魅 力 ！
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英語そのものに
苦手意識がある

言われていることは
なんとなくわかるけど
どう答えていいか
わからない

文法の基礎はあるかも。
でも英語を話した
経験がほとんどない



160-0023 7-2-4 3 03-5338-7455 03-5338-7422

530-0004 1-4-17 4 06-6442-0590

ボリュームディスカウント も承ります。詳細はお問い合わせください。

コース名 標準学習時間 受講期間 閲覧期間 価格（税別）

【Act in English】声に出す！スピーキング基礎（フルシーズン） 18時間 6ヵ月 6ヵ月 ¥15,000
【Act in English】声に出す！スピーキング基礎（シーズン１） 6時間 6ヵ月 6ヵ月 ¥7,500
【Act in English】声に出す！スピーキング基礎（シーズン２） 6時間 6ヵ月 6ヵ月 ¥7,500
【Act in English】声に出す！スピーキング基礎（シーズン３） 6時間 6ヵ月 6ヵ月 ¥7,500

内容

1WeekはDay 1～Day 5で構成されています。
●Day 1：イラストを見ながらその週のテーマの英語表現を音声とともに確認する
●Day 2：ひとつの表現から過去形、完了形、否定文、疑問文、WH疑問文などのバリエーションをつくる練習

●Day 3：電車に乗る→満員電車に乗る→東京行きの満員電車に乗るのように文を長くしていく練習
●Day 4：自分自身の身近なことがら（通勤ルート、住まい）を具体的に英語で説明してみる
●Day 5：会話の往復にチャレンジ。ロールプレイをした後に自分なりの回答を発信し、スムーズな会話のやり取りを体得する

【Act in English】声に出す！スピーキング基礎（フルシーズン）

（シーズン1） （シーズン2） （シーズン3）

Week 1 朝
Day 1
目覚めてから顔を洗うまで／朝食を作って出かけるまで

Day 2
表現バリエーション練習／まとめて言ってみよう／日本語
⇒英語エクササイズ

Day 3
表現バリエーション練習／日本語⇒英語エクササイズ／
復習用スキット動画

Day 4
自分について話そう
言ってみよう／問いかけてみよう／つなげて言ってみよう

Day 5
朝について
シャドーイング／会話の練習／自分の回答

Week 2 通勤
Day 1
家から会社まで／電車に乗って会社まで

Day 2
表現バリエーション練習／まとめて言ってみよう／日本語
⇒英語エクササイズ

Day 3
表現バリエーション練習／日本語⇒英語エクササイズ／
復習用スキット動画

Day 4
自分の通勤経路を話そう
言ってみよう／問いかけてみよう／つなげて言ってみよう

Day 5
通勤の話題
シャドーイング／会話の練習／自分の回答

Week 3 スキマ時間
Day 1
スマホとともに／コンビニで

Day 2
表現バリエーション練習／まとめて言ってみよう／日本語
⇒英語エクササイズ

Day 3
表現バリエーション練習／日本語⇒英語エクササイズ／
復習用スキット動画

Day 4
得意なこと・苦手なことについて話そう
言ってみよう／問いかけてみよう／つなげて言ってみよう

Day 5
スマホで何する？
シャドーイング／会話の練習／自分の回答

Week 4 家事と子育て
Day 1
家事と子育て

Day 2
表現バリエーション練習／まとめて言ってみよう／日本語
⇒英語エクササイズ

Day 3
表現バリエーション練習／日本語⇒英語エクササイズ／
復習用スキット動画

Day 4
今住んでいるところについて話そう
言ってみよう／問いかけてみよう／つなげて言ってみよう

Day 5
好きな家事、嫌いな家事
シャドーイング／会話の練習／自分の回答

Week 5 仕事
Day 1
職場について仕事の準備／ミーティングに出席する

Day 2
表現バリエーション練習／まとめて言ってみよう／日本語
⇒英語エクササイズ

Day 3
表現バリエーション練習／日本語⇒英語エクササイズ／
復習用スキット動画

Day 4
勤務先について話そう
言ってみよう／問いかけてみよう／つなげて言ってみよう

Day 5
仕事の確認
シャドーイング／会話の練習／自分の回答

Week 6 仕事
Day 1
来客と打ち合わせ、電話応対／ミーティングへ出かける

Day 2
表現バリエーション練習／まとめて言ってみよう／日本語
⇒英語エクササイズ

Day 3
表現バリエーション練習／日本語⇒英語エクササイズ／
復習用スキット動画

Day 4
仕事について話そう
言ってみよう／問いかけてみよう／つなげて言ってみよう

Day 5
外国人の来客にあいさつ
シャドーイング／会話の練習／自分の回答

Week 7 仕事
Day 1
書類を作成する／その他さまざまな仕事

Day 2
表現バリエーション練習／まとめて言ってみよう／日本語
⇒英語エクササイズ

Day 3
表現バリエーション練習／日本語⇒英語エクササイズ／
復習用スキット動画

Day 4
職場での1日について話そう
言ってみよう／問いかけてみよう／つなげて言ってみよう

Day 5
職場であったこと
シャドーイング／会話の練習／自分の回答

Week 8 アフターファイブ
Day 1
飲み会・ジム／友だち・買い物

Day 2
表現バリエーション練習／まとめて言ってみよう／日本語
⇒英語エクササイズ

Day 3
表現バリエーション練習／日本語⇒英語エクササイズ／
復習用スキット動画

Day 4
趣味・習い事について話そう
言ってみよう／問いかけてみよう／つなげて言ってみよう

Day 5
おすすめダイエット
シャドーイング／会話の練習／自分の回答

Week 9 夜
Day 1
帰宅して夕食まで／ 食後のリラックスタイム

Day 2
表現バリエーション練習／まとめて言ってみよう／日本語
⇒英語エクササイズ

Day 3
表現バリエーション練習／日本語⇒英語エクササイズ／
復習用スキット動画

Day 4
家族について話そう
言ってみよう／問いかけてみよう／つなげて言ってみよう

Day 5
肉じゃがの作り方
シャドーイング／会話の練習／自分の回答

Week 10 週末
Day 1
家でのんびり、遊園地でクタクタ／お出かけと習い事

Day 2
表現バリエーション練習／まとめて言ってみよう／日本語
⇒英語エクササイズ

Day 3
表現バリエーション練習／日本語⇒英語エクササイズ／
復習用スキット動画

Day 4
友だちについて話そう
言ってみよう／問いかけてみよう／つなげて言ってみよう

Day 5
週末の話題
シャドーイング／会話の練習／自分の回答

Week 11 休暇・旅行
Day 1
国内旅行・小旅行／海外旅行

Day 2
表現バリエーション練習／まとめて言ってみよう／日本語
⇒英語エクササイズ

Day 3
表現バリエーション練習／日本語⇒英語エクササイズ／
復習用スキット動画

Day 4
好きなテレビ番組・映画について話そう
言ってみよう／問いかけてみよう／つなげて言ってみよう

Day 5
日本の名所をおすすめする
シャドーイング／会話の練習／自分の回答

Week 12 日本の四季
Day 1
春と夏／秋と冬

Day 2
表現バリエーション練習／まとめて言ってみよう／日本語
⇒英語エクササイズ

Day 3
表現バリエーション練習／日本語⇒英語エクササイズ／
復習用スキット動画

Day 4
故郷について話そう

言ってみよう／問いかけてみよう／つなげて言ってみよう

Day 5
日本の夏と冬
シャドーイング／会話の練習／自分の回答
※各Weekの最後には確認テストがあります。


